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Este articulo constituye un resumen de una tesis doctoral en Sociologia y Ciencias
Economicas, defendida en la FASSE ('Facultad de Ciencias Sociales y Economicas) de la
Universidad Catolica de Paris (la 'Catho'), el 11 de diciembre de 2009. Por otra parte, con
algunas modificaciones, la defendimos también en la Universidad Publica de Caen (Baja
Normandia), Facultad de Ciencias de la Educacion, el 19 de abril de 2011.

Aunque no sea facil sintetizar el contenido de un conjunto de cuatro libros (mas de 700
paginas), intentamos presentar a continuacion el nucleo de nuestra investigacion, que se basa
en una experiencia de compromiso de mas de 20 afios con los jovenes en actividades
extraescolares, preferiblemente el teatro. Soy un profesor de lenguas (sobre todo espafiol e
inglés) desde hace mas de 30 afios, y ejerzo mi actividad educativa en algunos colegios
lasalianos del Pais Vasco (Llodio, Zumarraga, Eibar y Sestao).

Durante el afio 2003-2004, tuve la ocasion de realizar estudios de profundizacion en el campo
de la Pastoral, en el ISPC (Instituto Superior de Pastoral Catequistica) de la Universidad
Catdlica de Paris. Durante este afio sabatico, contacté con el padre Paul-André Turcotte,
canadiense, profesor de Sociologia de la FASSE y, en la época, encargado de los estudiantes
extranjeros. Le expuse mi intencién, y me animé a que elaborara la tesis. Esa es la razén de
utilizar la lengua francesa en mi investigacion. (Vaya aqui mi agradecimiento al Hermano
Gérard Drynkebier, de la comunidad de la Casa de la Salle, Rue de Sévres, de Paris, que
corrigié y mejord mi redaccion de una manera meticulosa y muy enriquecedora).

Presento el proceso de mi investigacion para enmarcar la exposicion del trabajo, presentado a
continuacion. Esta tesis, como lo indicaba anteriormente, intent6 estudiar el significado, el
sentido profundo de las actividades extraescolares con los jovenes de la ensefianza secundaria
de nuestros colegios y la relacion, si existe, de estas actividades con la implicacion social
activa posterior del joven. La profundizacion de este sentido constituy6 el tema central de la
tesis.

Dividimos nuestro estudio en cuatro partes. Como seccion preliminar, la primera parte se
consagro a profundizar en el contexto, el marco de la cuestion. Dos campos constituyeron el
objeto de la investigacion. Por una parte, la situacion social, politica, economica y religiosa de
nuestra sociedad del Pais Vasco durante los ultimos 40 anos, lo cual nos llevo a constatar la
realidad del fuerte cambio que nuestra sociedad esta experimentando.
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Por otra parte, en este contexto de transformacion profunda, de dialéctica entre lo global, la 80
apertura a la sociedad globalizada, y lo local, la conservacion de las tradiciones milenarias del

Pais Vasco -esta dialéctica es muy destacada entre nosotros-, analizamos la funcion, el estudio

de nuestra escuela lasaliana, inserta en esta sociedad. (En este aspecto, agradecemos la
contribucion del Hermano Pedro Gil). Pudimos percibir que la escuela de La Salle se
encuentra en este momento en busca de su identidad, de su lugar en esta sociedad en cambio
profundo. (El compromiso en actividades extraescolares que estudiamos y proponemos
constituye un medio concreto de subrayar, a nuestro parecer, un vinculo de union entre la
escuela lasaliana y esta sociedad multicultural, plurirreligiosa y pluriétnica).

Tras el estudio del marco de la cuestion, la profundizacion del tema constituye el objeto de la
segunda parte de la tesis, la investigacion tedrica. Esta parte esta formada por cuatro capitulos,
extraidos a su vez, de las caracteristicas de las actividades extraescolares objeto de nuestro
estudio. Son las siguientes: realizase preferiblemente con los jovenes de entre 14 y 18 afios,
voluntarios, que no requieren una habilidad especial, en grupo, en un ambiente ludico y
dentro de la estructura escolar, aunque fuera del horario oficial formal.

Comenzamos esta parte estudiando el notable papel de las actividades de ocio para los
jovenes y también para el ciudadano adulto en esta sociedad de principios del tercer milenio.
Entre las razones que explican esta importancia, citamos tres: el 'jovenismo' o la
'adultescencia’, el 'presentismo’ y la desvalorizacion del trabajo en el conjunto de nuestra
sociedad occidental. Nos basamos preferiblemente en dos autores: Joffre Dumazédier, y
Manuel Cuenca, profesor de la Universidad de Deusto (Bilbao) y dedicado durante muchos
afios al estudio del ocio. Siguiendo a estos autores entre otros, constatamos que el espacio
creativo, autdonomo del ocio es, al menos en la sociedad occidental, una de las sefales de
identidad del ciudadano de nuestro tiempo y un lugar de participacion e implicacion social.

A continuacion, profundizamos en la relacion entre el ocio y los valores, sobre todo la
solidaridad, término clave en nuestro trabajo. Estudiamos la etimologia y la diacronia del
término con una atencion preferencial al sentido sociologico y a la profundizacion de la
exposicion de algunos sociologos como Emile Durkheim y su distincion entre la 'solidaridad
mecanica' y la 'solidaridad organica'. Ahora bien, con autores como Marciano Vidal, hemos
considerado que hoy esta concepcion de la solidaridad es insuficiente, en la linea de una
'solidaridad cerrada'. Por lo tanto, en nuestra opinion, deben afiadirse otras caracteristicas: la
relacion de afecto y simpatia, la solidaridad abierta a todo el mundo (sentido de universalidad)
y una solidaridad que tiene muy en cuenta a los pobres y a desamparados.

Después, establecimos una relacion entre los conceptos de 'ocio' y de 'solidaridad', para llegar
al fundamento de nuestro trabajo: el concepto de 'ocio solidario', que, con Manuel Cuenca y
otros autores, posee tres caracteristicas: la presencia necesaria del otro, la conciencia de
intervencion para mejorar la sociedad y el altruismo. En sintesis, el 'ocio solidario' se
caracteriza por la satisfaccion -debe en primer lugar ser 'ocio'- y ayuda. (Este concepto es
clave para planear las actividades extraescolares).

Seguimos nuestra reflexiéon poniendo en relacion otros dos conceptos: la 'solidaridad', que
acabamos de estudiar, y la 'socializacion' de los jovenes. Estudiamos el proceso de
socializacion, siguiendo la aportacién de George H. Mead y del Interaccionismo simbolico.
Segin George H. Mead, el role-taking, ponerse en el lugar del otro, constituye el gran
mecanismo de formacion del 'yo'. Una de las razones mas importantes para nuestra eleccion
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de esta corriente, es el cuestionamiento de la compleja sociedad occidental actual como
sistema, lo cual nos lleva a no hacer hincapié preferentemente en el sistema, sino sobre el 81
individuo, sobre el 'agente' y su papel de protagonista en la construccion de esta sociedad
actual.

A continuacion, reflexionamos sobre los conceptos de 'solidaridad', ya presentado, y el de
'socializacion', ya que, en nuestra opinion, aquél enriquece el proceso de socializacion. En
efecto, hay tres aspectos de la definicion de 'solidaridad’, que no consideramos suficien-
temente destacados en el de la 'socializacion'. Recordamos estos tres aspectos: 'el hecho de
partir de la riqueza de la diversidad de las personas', 'la conciencia de la cohesion e
interdependencia del género humano', lo cual implica un sentido de universalidad, y 'la
actuacion en compasion sobre todo con los pobres'. En consecuencia, consideramos adecuado
expresar mediante un nuevo término, resultado de la unién de los dos que hemos presentado:
el concepto de 'socialidarizacion' o de 'socialidaridad'.

El siguiente capitulo de nuestro estudio constituydé una especie de resumen de esta parte,
consagrada a la investigacion teorica. En primer lugar, sugerimos tres aspectos extraidos del
estudio de los capitulos anteriores, profundizando en la escuela lasaliana actual en su objetivo
de acompafiar a los jovenes en su proceso de implicacion social. Son los siguientes: la
profundizacién de la educacion 'paraformal' (es la educacion realizada dentro de la estructura
escolar, aunque fuera del horario oficial formal), la profundizacion de la educacién en valores,
preferiblemente la solidaridad, y la profundizacion de la implicacion activa de un namero
variado de protagonistas sociales, para conseguir el concepto de 'ciudad educativa'.

Antes de seguir se impone una precision: el valor de las actividades extraescolares en el
marco de la educacion "paraformal’ se vio incrementado, durante nuestra investigacion, por un
caso de serendipity, de afortunada coincidencia, con relaciéon al término ‘'escuela'.
Parad¢jicamente para nosotros, en su etimologia griega, el significado era el del momento del
“recreo”, o incluso del “entretenimiento” (diversion) y también del 'ocio consagrado al
estudio'.

Hecha esta observacion, presentamos ahora la investigacion empirica, el trabajo de campo, el
objeto de la tercera parte de nuestra tesis. Esta parte es la mas larga del trabajo y, para
elaborarlo, trabajamos con un grupo de socidlogos. Nuestro estudio se divide en tres partes: el
método de la investigacion, el planteamiento de esta investigacion y la presentacion de los
resultados de la misma.

Elegimos el método cualitativo, que nos parece coherente con la corriente sociologica
fundamento de nuestro estudio: el Interaccionismo Simbolico. Nos dirigimos a los nueve
establecimientos lasalianos del Pais Vasco y realizamos tres tipos de entrevistas a las personas
implicadas en actividades extraescolares desarrolladas en esas escuelas (tiempo libre,
Tandanacui - grupos de sensibilizacion con el Tercer mundo -, teatro, scouts, grupos de
montafia, y otros).

En primer lugar, a los alumnos que participan en actividades extraescolares, distinguiendo dos
grupos de edad: 14 a 16 afios y 16 a 18 afos, con una condicion también en ambos casos: un
minimo de implicacidon de tres afios en estas actividades (8 entrevistas; total: 36 jovenes
entrevistados). Por otra parte, nos encontramos con dos grupos de jovenes, uno de 14 a 16
afos y otro de 16 a 18 afios - 20 personas - que no estuvieron nunca implicadas en estas
actividades, para contrastar mejor los resultados. En segundo lugar, a los monitores-/ideres
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con 3 afios minimos de implicaciéon también. Finalmente, un tercer grupo estuvo compuesto
por 'historias de vida', 11 entrevistas individuales a las personas de cerca de 30 afios, con una 82
trayectoria mas o menos larga de implicacion en estas actividades.

La exposicion de los resultados de nuestra investigacion constituye la Conclusion General, la
cuarta parte del trabajo: El significado de la cuestion. Las actividades extraescolares, lugar
hacia un triple proceso de superacion. Constatamos que estas actividades objeto de nuestro
analisis, se insertan en una escuela lasaliana en contexto de cambio y en busqueda de su
funcioén social. Una linea fundamental, la mas importante de todo el estudio, salta a la vista: el
fuerte sentido de pertenencia, de grupo. Esto es un aspecto basico de estas actividades que,
afirmadas en este sentido, constituyen 'oasis de 'socialidarizacion", lugares donde la
solidaridad y los valores se viven de una manera practica, y también entornos en el proceso
hacia el 'ocio solidario'.

Finalmente, y ésta es nuestra propuesta, humilde pero convencida, a la Escuela Lasaliana
actual: estas actividades extraescolares se consideran como un lugar, como un modelo
concreto hacia una nueva relacion de la Escuela Lasaliana con los jovenes. Por lo tanto,
profundizar en el sentido de asociacion, de pertenencia, que estas actividades causan, puede
conducir a nuestra escuela a un triple proceso de superacion: relacional (entre los adultos y los
jovenes), espacio-temporal (superacion del tiempo oficial formal) e institucional (apertura ad
intra, a la red lasaliana, y ad extra, a otras instancias educativas y sociales).

Todo eso exige audacia, creatividad e imaginacion, ya que lo que esta en juego es el papel de
la Escuela Lasaliana en esta sociedad actual compleja y multicultural, su adaptacion creativa,
como hace mas de 300 afios lo hizo San Juan Bautista de La Salle.



